
VEGETARISCH Menu september 2024

maandag 02.09.24 dinsdag 03.09.24 woensdag 04.09.24 donderdag 05.09.24 vrijdag 06.09.24

Tomatensoep - 
Vegetarische vol au vent 

met champignons - 
Kerstomaatjes - 

Aardappelpuree - Fruit

Groentesoep - Stamppot 
van prei - Triangel van 
Emmental en spinazie - 
Roomsaus curry veg - 

Melkproduct

Seldersoep - Spinazie in 
room - Vegetarische taco - 

Soja tuinkruidensaus - 
Natuuraardappelen - Fruit

Broccolisoep - Vegetarische 
spaghetti bolognaise - 
Gemalen kaas - Koekje

Pompoensoep - Boontjes 
gestoofd - Vegetarische 
worst - Spaanse saus - 

Natuuraardappelen - Fruit

maandag 09.09.24 dinsdag 10.09.24 woensdag 11.09.24 donderdag 12.09.24 vrijdag 13.09.24

Kervelsoep - Stamppot 
van knolselder - 

Vegetarische balletjes in 
paprikasaus - Fruit

Wortel pastinaaksoep - 
Groenteloempia - 

Currysaus met Chinese 
groenten - Rijst - 

Melkproduct

Bloemkoolsoep - Kleurrijke 
groenten gestoofd - 

Provençaalse soja schijf - 
Spaanse saus - 

Natuuraardappelen - Fruit

Tomatenroomsoep - 
Vegetarische bourgondisch 

stoofvlees - Rauwkost - 
Gebakken aardappelen - 

Koekje

Courgettesoep - Erwten en 
wortelen gestoofd - 

Vegetarische burger - Soja 
kurkumasaus - 

Natuuraardappelen - Fruit

maandag 16.09.24 dinsdag 17.09.24 woensdag 18.09.24 donderdag 19.09.24 vrijdag 20.09.24

Broccolisoep - Appelmoes 
- Vegetarische worst - 

Sojasaus - 
Natuuraardappelen - 

Fruit 

Pompoensoep - 
Venkelpuree - 

Groenteburger - Soja 
tuinkruidensaus - 

Melkproduct

Seldersoep - Vegetarische 
Tikka Massala - Indische rijst 

- Fruit

Groentesoep - Vegetarische 
Hongaarse goulash en 

groenten - Kerstomaatjes - 
Aardappelpuree - Koekje

Tomatensoep - Rode kool 
met appel - Vegetarische 

balletjes - Sojasaus - 
Natuuraardappelen - Fruit

maandag 23.09.24 dinsdag 24.09.24 woensdag 25.09.24 donderdag 26.09.24 vrijdag 27.09.24

Wortel pastinaaksoep - 
Vegetarische roomsaus 
met kikkererwten, prei 

en champignons - 
Macaroni - Fruit

Courgettesoep - 
Snijbonen gestoofd - 

Vegetarische nuggets - 
Soja kurkumasaus - 
Natuuraardappelen - 

Melkproduct

Kervelsoep - 
Regenboogwortelen - 
Vegetarische burger - 

Roomsaus - 
Natuuraardappelen - Fruit

Bloemkoolsoep - 
Vegetarische balletjes in 

tomatensaus met groentjes - 
Rijst - Koekje

Tomatenroomsoep - 
Spinaziepuree - Linzen-prei 
carré - Soja tuinkruidensaus 

- Fruit

maandag 30.09.24

Pompoensoep - 
Vegetarische lasagne - 

Fruit


